
PROGRAMA

NAFARROAKO ERIZAINEN ELKARGOAREN  
20. URTEROKO JARDUNALDIA  

ZAINKETEN KONPLEXUTASUNA:  
“Begiradak erizaintza-praktikatik”
HELBURU OROKORRA: Erizaintzako zainketen konplexutasun gero 
eta handiagoari buruz eta asistentzia-maila desberdinetatik lantzeko 
moduari buruz nola heltzen zaion hausnartzea, erabakiak hartzeari, 
ziurgabetasunaren kudeaketari eta laguntza profesionalari testuinguru 
desberdinetan balioa emanez.

08.00 h EREGISTROA ETA ONGIETORRIA

08.30 h INAUGURAZIOA
Pilar Sola Sara. COENAVeko Lehendakaria
Fernando Domínguez Cunchillos. Nafarroako Gobernuko 
Osasun Kontseilaria

08.45 h INAUGURAZIO-HITZALDIA: “Zaintzaren 
konplexutasunaren aurrean berrikuntza eta 
konpromisoa prozesu kronikoen ikerketan”
HELBURUA: Era askotako erikortasunaren eta 
konplexutasunaren kontzeptuak aztertzea, bai eta osasunean 
aplikatutako ikerketaren eragina eta zainketak erizain-praktikan 
asistentzia-maila guztietan ere.
Mari Carmen Portillo Vega. Prozesu Kronikoetako 
Katedraduna eta Southampongo (Erresuma Batua) 
Unibertsitateko Osasun Zientzien Eskolako zuzendariordea

09.15 h “Aralar Quartet” TALDEAREN EMANALDIA

09.25 h 1.MAHAI-INGURUA: Konplexutasuna eta zainketak 
ospitale-inguruneetan eta osasun mentala
HELBURUA: Behar anitz eta konplexuak dituzten pertsonei 
arreta emateak dakartzan erronkak ospitale eta gizarte eta 
osasun-arloko zentroetan.
María Echamendi Hernández. ZIUko erizaina. Nafarroako 
Unibertsitate Ospitalea
Gloria Urbistondo Lasa. Erizaintza Geriatrikoko aditua. 
Etxeko ospitalizazioa. Nafarroako Unibertsitate Ospitalea
Patricia Beorlegui Murillo. Onkologia eta Hematologiako 
erizaina. Nafarroako Unibertsitate Klinika
Lola Pérez Fernández. Osasun mentaleko erizain aditua. 
Errehabilitazioko eta Programa Anbulatorioetako Unitateko  
Erizaintzako Unitateko Burutza. Nafarroako Osasun 
Mentaleko Sarea
Antonio Pérez Alonso. Erizaina. Larrialdietako eta 
Osasun-garraioko Atalburua. Nafarroako larrialdietako 
Zuzendariordetza
MODERATZAILEA: Ana Izco Larrañeta (COENAVeko 
batzordekidea)

10.55 h KAFEA

11.25 h 2.MAHAI-INGURUA: KONPLEXUTASUNA  
LEHEN MAILAKO ARRETAN, GIZARTE ETA 
OSASUN-ARLOAN ETA KOMUNITATEAN
HELBURUA: Behar konplexuak dituzten pertsonei eta familiei 
arreta integrala emateko erizaintza komunitarioak duen 
zereginari buruz hausnartzea, baita kolektibo zaurgarriei eta 
askatasunik gabeko testuinguruei arreta ematea ere.
Jaione Aramburu Gonzalo. Erizaina. Kudeaketa Klinikoari 
Laguntzeko Zerbitzua eta Laguntza-Jarraitutasuna. 
Nafarroako Lehen Mailako Arretako Gerentzia
Silvia González Sánchez. Familia eta Komunitate-erizain 
aditua. Nafarroako lehen Mailako Arretako Osasun 
Komunitarioko Estrategia (Tuterako Eremua)
María José Galán Espinilla. Familia eta Komunitate-erizain 
aditua. Ultzamako osasun Zentroa
Miren Iglesias Goñi. Geriatrian erizain aditua. Amavir Mutiloa
Ulpiano Tejerina Guzmán. Erizaina. Osasun-antolamendu 
Arloko Burua.  Presondegiko Osasuneko Zuzendariordetza 
Nagusia
MODERATZAILEA: Rosa Aguerre Irigoyen (COENAVeko 
batzordekidea)

12.55 h “Aralar Quartet” TALDEAREN EMANALDIA

13.05 h 3.MAHAI-INGURUA: Testuinguru konplexuetan 
kudeaketa, lidergoa eta erabakiak hartzea
HELBURUA: Erizainen lidergoak, lanaren antolaketak eta 
baliabideen kudeaketak konplexutasun handiko inguruneetan 
nola eragiten duten zaintzaren kalitatean aztertzea.
Candela Calle Rodríguez. Osasun Zuzendaritzaren Espainiako 
Elkarteko lehendakariordea (SEDISA)
Mercedes Ferro Montiu. Erizaintzako Zuzendaritzaren 
Elkarte Nazionaleko (ANDE) Berrikuntza  eta Proiektuen 
lehendakariordea
Marta Ancín Pagoto. Nafarroako Unibertsitate ospitaleko 
Zainketa Sanitarioetako zuzendaria
Carmen Rumeu Casares. Nafarroako Unibertsitate Klinikako 
Erizaintza Korporatiboko zuzendaria
Arantza de Miguel Fernández. Lizarrako Osasun Arloko Lehen 
Mailako Arretako eta Asistentzia-jarraitutasuneko Zainketen 
atalburua
MODERATZAILEA: Blanca Sánchez Burgaleta (COENAVeko 
batzordekidea)

14.35 h “Begiradak zainketen konplexutasunari” 
ARGAZKI-LEHIAKETAKO SARIEN BANAKETA 

14.45 h JARDUNALDIAREN AMAIERA
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PROGRAMA

20 Jornada Anual del Colegio de Enfermeras de Navarra

LA COMPLEJIDAD DE LOS CUIDADOS:  
“miradas desde la práctica enfermera”
OBJETIVO GENERAL: Reflexionar sobre la complejidad creciente de 
los cuidados enfermeros y sobre cómo se aborda desde los diferentes 
niveles asistenciales, poniendo en valor la toma de decisiones, la 
gestión de la incertidumbre y el acompañamiento profesional en 
contextos diversos.

08.00 h REGISTRO Y BIENVENIDA

08.30 h INAUGURACIÓN
Pilar Sola Sara. Presidenta de COENAV
Fernando Domínguez Cunchillos. Consejero de Salud del 
Gobierno de Navarra

08.45 h CONFERENCIA INAUGURAL: “Innovación y 
compromiso en la investigación en procesos 
crónicos ante la complejidad del cuidado”
OBJETIVO: Explorar los conceptos de multimorbilidad y 
complejidad, y el impacto de la investigación aplicada en 
salud y cuidados en la práctica enfermera en todos los niveles 
asistenciales.
Mari Carmen Portillo Vega. Catedrática de Procesos Crónicos 
y subdirectora de la Escuela de Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Southampton (Reino Unido)

09.15 h ACTUACIÓN “Aralar Quartet”

09.25 h MESA REDONDA 1: Complejidad y cuidados en los 
entornos hospitalarios y salud mental
OBJETIVO: Analizar los retos que plantea atender a personas 
con necesidades múltiples y complejas en hospitales y 
centros sociosanitarios.
María Echamendi Hernández. Enfermera de la UCI. Hospital 
Universitario de Navarra
Gloria Urbistondo Lasa. Especialista en Enfermería 
Geriátrica. Hospitalización a Domicilio. Hospital Universitario 
de Navarra
Patricia Beorlegui Murillo. Enfermera de Oncología y 
Hematología. Clínica Universidad de Navarra
Lola Pérez Fernández. Enfermera Especialista en Salud 
Mental. Jefatura Unidad de Enfermería de la Unidad de 
Rehabilitación y Programas Ambulatorios. Red Salud Mental 
de Navarra
Antonio Pérez Alonso. Enfermero. Jefe de Sección de 
Emergencias y Transporte Sanitario. Subdirección de 
Urgencias de Navarra
MODERADORA: Ana Izco Larrañeta (vocal de COENAV)

10.55 h CAFÉ

11.25 h MESA REDONDA 2: Complejidad en Atención 
Primaria, ámbito sociosanitario y en la comunidad
OBJETIVO: Reflexionar sobre el papel de la enfermería 
comunitaria en la atención integral a personas y familias con 
necesidades complejas, incluyendo la atención a colectivos 
vulnerables y contextos de privación de libertad.
Jaione Aramburu Gonzalo. Enfermera. Servicio de Apoyo 
a la Gestión Clínica y Continuidad Asistencial. Gerencia de 
Atención Primaria de Navarra
Silvia González Sánchez. Enfermera especialista en Familiar 
y Comunitaria. Estrategia de Salud Comunitaria en Atención 
Primaria de Navarra (Área de salud de Tudela)
María José Galán Espinilla. Enfermera especialista en 
Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Ultzama
Miren Iglesias Goñi. Enfermera especialista en Geriatría. 
Amavir Mutilva
Ulpiano Tejerina Guzmán. Enfermero. Jefe de Área de 
Ordenación Sanitaria. Subdirección General de Sanidad 
Penitenciaria
MODERADORA: Rosa Aguerre Irigoyen (vocal de COENAV)

12.55 h ACTUACIÓN “Aralar Quartet”

13.05 h MESA REDONDA 3: Gestión, liderazgo y toma de 
decisiones en contextos complejos
OBJETIVO: Abordar cómo el liderazgo enfermero, la 
organización del trabajo y la gestión de recursos inciden en la 
calidad del cuidado en entornos de alta complejidad.
Candela Calle Rodríguez. Vicepresidenta de la Sociedad 
Española de Directivos de la Salud (SEDISA)
Mercedes Ferro Montiu. Vicepresidenta de Innovación 
y Proyectos de la Asociación Nacional de Directivos de 
Enfermería (ANDE)
Marta Ancín Pagoto. Directora de Cuidados Sanitarios del 
Hospital Universitario de Navarra
Carmen Rumeu Casares. Directora de Enfermería Corporativa 
de la Clínica Universidad de Navarra
Arantza de Miguel Fernández. Jefa de sección de Cuidados 
de Atención Primaria y Continuidad Asistencial del Área de 
Salud de Estella
MODERADORA: Blanca Sánchez Burgaleta (vocal de COENAV)

14.35 h ENTREGA DE LOS PREMIOS  
DEL CONCURSO DE FOTOGRAFÍA  
“Miradas a la complejidad de los cuidados”

14.45 h CLAUSURA DE LA JORNADA
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Nafarroako 
Erizainen 
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20. Urteroko 
Jardunaldia  

BALUARTE NAFARROAKO KONGRESU 
JAUREGIA ETA AUDITORIOA (IRUÑA)

APIR. 30
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